
Nutrition Fact Labelnutritionfactlabel.com

)PDF( ارٹ لوری چ وے کی گری دار می
ی g 100۔ گ اور ف ی سرون ئی، ف ا کن یٹ اور چ ر ڈ ی ئ ہا و ، کارب ن ی ، پروٹ ز ی لور ں کی کی اؤ ذ 4 غ

وبر 2026 : اکت یٹ ڈ اپ

ا ذ غ
گ ی سرون ی g 100ف ف

گ زسرون لوری زکی لوری ن )g(کی ی روٹ بس )g(پ ی )g(کار ائ کن چ

روٹ g 3019665415.213.765.2اخ

ادام g 3017457921.221.649.9ب

و g 3017257415.332.746.4کاج

ھلی پ


گ  g 3017658724.421.349.7مون

: لز ب ن لی وٹریش ی لز اور ن ب ی و ٹ کٹ ٹرای ہیں۔ ان ی  کالی گئ ن سے ن ں وز ی در گ ق ی سرون ہیں؛ ف ں USDA کی  ی در ی g 100 ق (۔ ف ن ومی لک ڈ ب : USDA FoodData Central، SR Legacy اور FNDDS )پ ذ ماخ
/https://nutritionfactlabel.com/ur/nutrition-database/nuts

nutritionfactlabel.com1/1 صفحہ

https://nutritionfactlabel.com/ur/nutrition-database/nuts/
https://nutritionfactlabel.com/ur/nutrition-database/nuts/
https://nutritionfactlabel.com/ur/nutrition-database/nuts/
https://nutritionfactlabel.com/ur/nutrition-database/nuts/
https://nutritionfactlabel.com/ur/nutrition-database/nuts/

